Du3KyJIbTypHOE 3aHATHE « B rOCTH K CKHKY».

[TporpamMmmHoO€e coaepKaHue:

1. Yuuts aeteii nposie3ath Mo Ayry BeicoTo# 40 cM.

2. 3akpennsaTh yMEHHE XOAUTh 10 PeOPUCTON JOCKE, XOAUTH 10
F’MMHACTHYECKON CKaMbe IMPUCTABHBIM LLIATOM.

3. BocnuThIBaTh kKeJIaHUE 3aHUMAThCS, BBINOJIHATD YIPAKHEHHUS,
c03/1aBasi PaJlOCTHOE HACTPOEHHE.

Marepuair:
JIOMUK, UTrpyLIKa-eKUK, KyOUKH, TMMHACTHYECKAsl CKaMbs, Jyra JJis
noJJie3anusi, peopucras 10CKa, BATAMUHBI.

. BBO/iHaAs 4acCThb:

Bocrnurarens: PedsTa, ceroans Mbl OTIPABIsSEMCS B TOCTH. A K KOMY —
OoTrajamre.

Ha cnune uconxku

Jlnunnsie u KoaKue.

A ceepremcs 6 KyOOK-

Hem nu conoswl, nu nHoe. (Eaic).

[TpaBuiabHO €KUK. MBI OTIIpaBIsieMCs B TOCTH K ©xuKy. Minem mo necy.
Xoapba B KOIOHHE 110 0JiHOMY (10 cek).

Unem o 60510Ty.

Xonabba no Kpyry, B3gBIIKCh 32 pyku (10 cex).

Wnem kak Munku koconarnsie (10 cex).

VYoeraem OT JIUCHI.

ber no kpyry (15 cek).

[Toaxoaum K JOMHKY €kKa.

Xoansba (5 cek).

[locTpoeHue B Kpyr.

[1. OcHOBHas 4acTh:

Bocnuraresib NOKa3bIBAET €KUKA — UTPYLIKY.

Exuk:

3apaBcTByiiTe, AeTH! S TONBKO 4TO MpOCHYJICs. Sl X014y BMeCTE C BaMU
BBIMOJIHATH YIIpaXKHEHUs. S 1am BaM KyOuku. (Bocnurateiib pa3iaet
neTsMm no 1 Kkyouky).



- Obwepazeusarowue YNpadrCHeHUsL!

1. «ITokaxu KyOuK» W.I1. CTOs, HOT'M Clierka paccTaBlEHbl, KyOuK 3a
criuny. KyOuK Briepes, nepenoxkuTh B APYryio pyKy, ckazarb «Bothy.
BepuyThces B . 1. [ToBroputs 4 paza. Cpeanuit Temil.

2. «ITonoxku 1 Bo3bMu» W.1. cHjist, HOTHM BPO3b, PYKH C KyOUKOM y
uBoTa. Hak/ioH Briepe, mojoXuTh KyOUK y NSTOK. BEpHYThCS B H.II.
Haxson Brepen, B3aTh KyOuk. [10BTOpUTH 4 pa3a. Y MEPCHHbINH TEMII.

3. «[locTyun KyOuKOM» ML.I1. CTOsI, HOTH ClleTKa PacCTaBlIeHbl, KyOUK
BHU3Y B pykKe. [IpucecTsb, moctyuars KyOukomM o0 moj. BepHyTbes B U.1I.
[ToBTOpUTSH 4 pasa.

4. «He 3anenb KyOuk» M.1. ocHOBHOE MOJIOXKEHUE, PyKH Ha nosce. Kyouk
Ha MOJIy y HOT. 6-8 noanpsiruBaHuii u xoap0a Ha mecte. [ToBTOpUTH 3
pa3a.

UuauBuayanbHble ykasanus. [loowpenus ot exuka. JleTi cKiaabiBatoT
KyOHUKH B KOPOOKY.

- OCcHOBHbIE 0BUICEHUS:

1. Yuurs nponesars nox ayry (Beicota 40 cm). — noka3 peOEHKOM.

2. Xoap0a 1o riHMHAaCTHYECKON CKaMbe IMPUCTAaBHBIM LIAroMm, CIyCKaThCA
¢ Hee (ToKa3 BOCIUTATENIEM).

3. Xoap0a no pedpuUcToit focke.

- [loosudicnas uepa « Mot eecenviil 360HKUU MUY,

[11. 3aknrouyurenpbHasg 4acThb:
Xoap0a oobruHag (10 cek).

Esxuk yrouaet aereil BuTamuHamu. Jletn Oiarogapsr, IpoiarTes.



